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英文字母 G 代表「游戏」https://www.toothclub.gov.hk/sc/sc_home_01_02_01.html
英文字母 E 代表「展板」https://www.toothclub.gov.hk/sc/sc_home_01_02_02.html
英文字母 A 代表「模型」https://www.toothclub.gov.hk/sc/sc_home_01_02_03.html

情景

摊位
G001 清洁牙齿有妙方 G005 牙膏之迷 G007 钓鱼大比拼

G008 执到宝 G010 掷出护齿新知 G047 鸣枪击菌

G052「择」出护齿秘诀

E048 洗牙好处多 E051 清洁牙齿唔简单 E055 识饮识食新人类

E056 甜蜜的误会 E060 牙肉健康 全靠洁齿有妙方

A008 示范刷牙方法的模型及牙刷 A019 乳齿 A020 恒齿

A024 健康与蛀牙的牙齿模型

 

 

 

 

  

 

 

开放日
G001 清洁牙齿有妙方 G007 钓鱼大比拼 G010 掷出护齿新知 

G014 早晚刷牙乐趣多 G045 口腔健康常识大解答 G052「择」出护齿秘诀

E048 洗牙好处多 E051 清洁牙齿唔简单 E055 识饮识食新人类

E056 甜蜜的误会 E060 牙肉健康 全靠洁齿有妙方

A001 牙齿的结构 A008 示范刷牙方法的模型及牙刷 A009 五岁时恒齿和乳齿生长情况

A010 六岁时恒齿和乳齿生长情况 A011 八岁时恒齿和乳齿生长情况 A012 蛀牙过程

A018 九岁时恒齿和乳齿生长情况 A020 恒齿 A022 示范使用牙线方法的模型

A024 健康与蛀牙的牙齿模型

 

 

  

 

 

 

 

小区活动
G001 清洁牙齿有妙方 G007 钓鱼大比拼 G010 掷出护齿新知

G014 早晚刷牙乐趣多 G052「择」出护齿秘诀

E034 假牙护理 1 E035 假牙护理 2  E051 清洁牙齿唔简单

E056 甜蜜的误会 E060 牙肉健康 全靠洁齿有妙方

A008 示范刷牙方法的模型及牙刷 A009 五岁时恒齿和乳齿生长情况 A010 六岁时恒齿和乳齿生长情况

A012 蛀牙过程 A015 假牙──全口牙托 A019 乳齿

A020 恒齿 A021 牙周病 A022 示范使用牙线方法的模型

 

 

 

  

 

 

 

复康/长者健康中心
G001 清洁牙齿有妙方 G007 钓鱼大比拼 G010 掷出护齿新知

G014 早晚刷牙乐趣多 G019 保护牙齿你知多少 G022 清洁假牙托四步曲

G052「择」出护齿秘诀

E010 牙周病 E034 假牙护理 1 E035 假牙护理 2 

E055 识饮识食新人类 E058 早做足护理，慎防牙齿脱落 E060 牙肉健康 全靠洁齿有妙方

A008 示范刷牙方法的模型及牙刷 A020 恒齿 A021 牙周病

A022 示范使用牙线方法的模型 A024 健康与蛀牙的牙齿模型

 

 

  

 

 

 

 

职场交际/礼仪
G001 清洁牙齿有妙方 G014 早晚刷牙乐趣多 G047 鸣枪击菌

G052「择」出护齿秘诀

E042 色从哪里来 1 E043 色从哪里来 2 E044 你有想过箍牙吗？

E048 洗牙好处多 E051 清洁牙齿唔简单 E052 各适其「适」

E054 色、味俱全 E060 牙肉健康 全靠洁齿有妙方

A021 牙周病 A022 示范使用牙线方法的模型

 

 

 

  

 

https://www.toothclub.gov.hk/sc/sc_home_01_02_01.html
https://www.toothclub.gov.hk/sc/sc_home_01_02_02.html
https://www.toothclub.gov.hk/sc/sc_home_01_02_03.html


特定人群 
 

 
 

 

 

 

 

 

婴儿期（0-3 岁）
G010 掷出护齿新知 G017 牙齿护理对对碰 G026 牙科诊所对一对

E020 宝宝口腔护理 1 E021 宝宝口腔护理 2 E027 幼儿严重蛀牙

E028 幼儿严重蛀牙的成因 E030 预防幼儿严重蛀牙 2 E031 预防幼儿严重蛀牙 3 

E038 宝宝出牙知多少 E039 宝宝出牙知多啲 1 E040 宝宝出牙知多啲 2 

E041 宝宝出牙知多啲 3 

幼儿园 

G016 认识牙科诊所环境及工具贴、贴、贴 G017 牙齿护理对对碰 G021 正确刷牙程序

G032 IQ 砌图板 G033 IQ 砌图板 G034 IQ 砌图板

G037 先后有序

E021 宝宝口腔护理 2 

A008 示范刷牙方法的模型及牙刷 A009 五岁时恒齿和乳齿生长情况  A019 乳齿 
 

 

 

小学
G010 掷出护齿新知 G017 牙齿护理对对碰 G020 牙齿护理智多星

G033 IQ 砌图板 G034 IQ 砌图板 G052「择」出护齿秘诀

E001 换牙的疑惑 E002 换牙百答篇之一 E003 换牙百答篇之二

E025 换牙的疑惑 1 E026 换牙的疑惑 2 

A001 牙齿的结构 A008 示范刷牙方法的模型及牙刷 A010 六岁时恒齿和乳齿生长情况

A011 八岁时恒齿和乳齿生长情况 A018 九岁时恒齿和乳齿生长情况 A024 健康与蛀牙的牙齿模型

 

 

 

 
 

 
 

 

 

中学
G010 掷出护齿新知 G011 竞走合拍斗快答 G014 早晚刷牙乐趣多

G018 开口知多啲 G042 拼图智叻星 G045 口腔健康常识大解答

G046 口腔常识对对碰 G052「择」出护齿秘诀

E024 智慧齿 E044 你有想过箍牙吗？ E051 清洁牙齿唔简单

A001 牙齿的结构 A008 示范刷牙方法的模型及牙刷 A020 恒齿

A021 牙周病 A022 示范使用牙线方法的模型 A024 健康与蛀牙的牙齿模型

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

成年人
G010 掷出护齿新知 G011 竞走合拍斗快答 G014 早晚刷牙乐趣多

G015 年年检查牙齿好 G045 口腔健康常识大解答 G046 口腔常识对对碰

G052「择」出护齿秘诀

E024 智慧齿 E042 色从哪里来 1 E044 你有想过箍牙吗？

E051 清洁牙齿唔简单 E057 吸血殭尸？我只是患了牙周病 E058 及早做足护理，慎防牙齿脱落

A008 示范刷牙方法的模型及牙刷 A020 恒齿 A021 牙周病

A022 示范使用牙线方法的模型 A024 健康与蛀牙的牙齿模型 A025 学习刷牙的假人模型

 

 
 

 

 

 

 
 

 

孕妇
G001 清洁牙齿有妙方 G010 掷出护齿新知 G045 口腔健康常识大解答

G046 口腔常识对对碰 G052「择」出护齿秘诀

E017 孕妇如何保持牙齿健康？ E032 孕妇如何保持牙齿健康 1 E033 孕妇如何保持牙齿健康 2 

A008 示范刷牙方法的模型及牙刷 A022 示范使用牙线方法的模型

长者
G010 掷出护齿新知 G014 早晚刷牙乐趣多 G038 先后有序

G041 牙科诊所对一对 G052「择」出护齿秘诀

E010 牙周病 E034 假牙护理 1 E035 假牙护理 2 

E057 吸血殭尸？NO! 我只是患了牙周病!! E058 及早做足护理，慎防牙齿脱落

A015 假牙—全口牙托 A016 假牙—部分牙托 A021 牙周病 05 

 

 

 



口腔健康讯息 
 

 

 

 

 

刷牙
G001 清洁牙齿有妙方 G028 手到球来 G031 刷得有道理

G045 口腔健康常识大解答 G047 鸣枪击菌 G052「择」出护齿秘诀

E050 牙科医生 护你一生 E013 彻底清洁牙齿

A008 示范刷牙方法的模型及牙刷 A025 学习刷牙的假人模型

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 清洁牙齿邻面

G001 清洁牙齿有妙方 G036 IQ 砌图板 G052「择」出护齿秘诀

E052 各适其「适」 E013 彻底清洁牙齿

A021 牙周病 A022 示范使用牙线方法的模型

牙膏
G001 清洁牙齿有妙方 A022 拼图智叻星 G005 牙膏之迷

G032 IQ 砌图板 G042 拼图智叻星 G045 口腔健康常识大解答

E012 良好护齿习惯 E052 各适其「适」

 

 

 
 

 

蛀牙
G007 钓鱼大比拼 G039 减少进食的次数 G043 拼图智叻星

G045 口腔健康常识大解答 

E027 幼儿严重蛀牙 E028 幼儿严重蛀牙的成因 E030 预防幼儿严重蛀牙 2 

E031 预防幼儿严重蛀牙 3 E055 识饮识食新人类 E056 甜蜜的误会

A012 蛀牙过程 A023 蛀牙过程

 

 

 
 牙周病

G018 开口知多啲 G036 IQ 砌图板 G045 口腔健康常识大解答

G047 鸣枪击菌

E010 牙周病 E053「烟」之非福 E057 吸血殭尸？No! 我只是患了牙周病!! 

A021 牙周病 A022 示范使用牙线方法的模型

 

 

 

 

 

 
假牙护理
G022 清洁假牙托四步曲 G038 先后有序

E005 假牙类别 E006 假牙护理 1 E007 假牙护理 2 

E034 假牙护理 1 E035 假牙护理 2 E036 假牙护理 3 

E037 假牙护理 4 

A015 假牙—全口牙托 A016 假牙—部分牙托 

 
 定期检查牙齿

G015 年年检查牙齿好 G016 认识牙科诊所环境及工具贴、贴、贴 G026 牙科诊所对一对

G033 IQ 砌图板 G044 拼图智叻星 G045 口腔健康常识大解答

G052「择」出护齿秘诀

E015 定期检查牙齿 E048 洗牙好处多 E049 年年检查 物超所值

E050 牙科医生 护你一生

 

 

 

  

  

 
 牙齿创伤

E045 恒齿受创 1 E046 恒齿受创 2 E047 碰掉恒门牙的急救法 

 
 吸烟与牙齿

E053「烟」之非福 E054 色、味俱全 

 



游戏玩法 
 

 

 

 

 

 

投掷
G001 清洁牙齿有妙方 G010 掷出护齿新知 G017 牙齿护理对对碰

G028 手到球来 G052「择」出护齿秘诀

拼图
G002 拼图智叻星 G026 牙科诊所对一对 G032 IQ 砌图板

G033 IQ 砌图板 G034 IQ 砌图板 G036 IQ 砌图板

G041 牙科诊所对一对 G042 拼图智叻星 G043 拼图智叻星

G044 拼图智叻星

 

 

 

 

 

配对 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

G046 口腔常识对对碰

排序
G021 正确刷牙程序 G037 先后有序 G038 先后有序

问答
G011 竞走合拍斗快答 G019 保护牙齿你知多少 G028 手到球来

G045 口腔健康常识大解答

其他
G005 牙膏之迷 G007 钓鱼大比拼 G008 执到宝

G014 早晚刷牙乐趣多 G015 年年检查牙齿好 G016 认识牙科诊所环境及工具贴、贴、贴

G018 开口知多啲 G020 牙齿护理智多星 G022 清洁假牙托四步曲

G031 刷得有道理 G039 减少进食的次数 G047 鸣枪击菌
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